Wytyczne dotyczgce instalacji
elektrycznych

w elementach z betonu i betonu lekkiego (keramzytobetonu)
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WSTEP

Budowa nowoczesnego budynku to ztozony proces z udziatem wielu podmiotow, ktorych dziatania
s9 wzajemnie powigzane. Jakos¢ wykonania zalezy nie tylko od wtasnej pracy, ale takze od jakosci
przekazanych materiatéw i informadiji.

Punkty styku to miejsca w procesie budowlanym, gdzie jedna branza przekazuje swojg prace
kolejnej. Niewyjasnione punkty styku moga prowadzi¢ do strat czasu, dodatkowych kosztow i
obnizenia jakosci budynku.

Elementy prefabrykowane z betonu i betonu keramzytowego petnig kluczowa role w konstrukgji i
maja wiele punktow styku zinnymibranzami. Projektowanie tych elementéw zalezy od dokumentadji
od architekta, konstruktora oraz projektantéw instalacji. Brak spdjnych materiatéw projektowych
uniemozliwia rozpoczecie prac.

Celem niniejszego dokumentu jest opisanie punktow styku dotyczacych zatapiania instalacji
elektrycznych w prefabrykatach, a takze przedstawienie mozliwych rozwigzan i ograniczen tej
technologii.

Norma Molio A113 precyzuje wymagania dokumentacyjne, w tym konieczno$¢ dostarczenia
rysunkdw z oznaczeniem pofozenia elementéw do zatapiania. Projekt musi by¢ kompletny,
jednoznacznyispojny. Koordynator projektu odpowiada za dopasowanie wktadow poszczegdlnych
branz, aby uniknac kolizji.

W praktyce szczegotowe projektowanie instalacji elektrycznych bywa przekazywane wykonawcom,

co moze prowadzi¢ do bteddw, jesli nie zostanie skoordynowane z catoscig projektu. Dokumentacja
musi byc¢ gotowa przed rozpoczeciem prefabrykaciji.
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Wbudowanie
peszli i puszek elektrycznych

Wbudowywanie puszek elektrycznych i rur ostonowych (peszli) w prefabrykowanych elementach betonowych
stanowi kluczowy etap przygotowania instalacji elektrycznej juz na etapie produkcji. Poprawne rozmieszczenie i
montaz tych elementéw zapewniaja nie tylko funkcjonalnosc i trwatosc instalacji, ale rowniez zachowanie wymaganej
estetyki i zgodnosci z normami technicznymi oraz akustycznymi. W niniejszym dziale omdéwiono zasady projektowe,
technologiczne oraz kontrolne, jakie nalezy uwzglednic¢ podczas prefabrykacji elementéw z wbudowang instalacjg
elektryczna.

Typowe rozwigzania przedstawione na rysunkach obejmuja:
A. Puszka z prowadzeniem rury od podtogi
B. Puszka z prowadzeniem rury od sufitu
C. Puszka z prowadzeniem rury z sufitu podwieszanego
D. Grupa puszek z prowadzeniem rur od goéry i dotu
E. Puszka z przesunietym prowadzeniem rury
F. Grupa puszek w ukfadzie poziomym

G. Rury zakoriczone w otworze do pdZniejszego montazu puszki

Gtéwne zasady:
1. Do kazdej puszki standardowo prowadzi sie 1 rure. Minimalna $rednica to 25 mm.

2.Ruryprowadzone do gérnejlub dolnejkrawedzielementu koncza sie polikonowag mufa umieszczong w odpowiednim
otworze. Odlegtos¢ od mufy do krawedzi elementu powinna wynosi¢ co najmniej 50 mm. Poszczegdini producenci
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stosujg rézne standardy otwordw.
3. W przypadku zakonczenia rur ponizej gérnej krawedzi elementu— mufy rowniez powinny znajdowac sie w otworze.
4. W przypadku kolizji zinnymi elementami, np. zbrojeniem, dopuszcza sie przesuniecie boczne rur.
5. Otwory moga byc réwniez wykonane na potrzeby instalacji sanitarnych (np. VVS).
6. Mozliwe jest uzycie dystanséw.

7. Poziome grupy puszek w $cianach nosnych moga istotnie wptynac na nosnosc sciany —w takim przypadku moze by¢
konieczne zastosowanie dodatkowego zbrojenia.

8. Przy taczeniu puszek w ukfadzie poziomym standardowo prowadzi sie tylko 2 rury dla kazdego typu instalacji
(zasilanie, dane, telefon, antena).

9. W przypadku puszek nieprzystosowanych do zalewania lub wymagajacych precyzyjnego ustawienia, mozliwe jest
zakonczenie rur w otworze, w ktérym puszka zostanie zamontowana pdzniej w trakcie prac elektrycznych.

Umieszczenie puszek po przeciwnych stronach sciany

W przypadku montazu puszek do zalewania bezposrednio naprzeciw siebie w scianach oddzielajgcych mieszkania,
kluczowe jest zachowanie co najmniej 60 mm betonu miedzy puszkami oraz prawidtowe zalanie przestrzeni za i wokot
puszek. Nalezy réwniez przestrzegac ponizszych zasad:

Jezeli dany typ sciany zaledwie spetnia wymagania izolacyjnosci akustycznej na poziomie R'w =55 dB, to puszki musza
by¢ wzgledem siebie przesuniete, jesli wystepuje wiecej niz jeden modut.

Jezeli puszki sg montowane w $cianach o wspdtczynniku izolacyjnosci akustycznej R'w co najmniej 57 dB, moga by¢
one umieszczane bezposrednio naprzeciwko siebie, pod warunkiem, ze zachowana jest minimalna odlegfos¢ 60 mm
betonu miedzy puszkami.
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Montaz peszli i puszek elektrycznych
na stofach prefabrykacyjnych

Przed rozpoczeciem wiasciwej produkcji prefabrykatu, rury i puszki s faczone w gotowe zestawy akcesoriow, ktére sg
specjalnie dopasowane do geometrii konkretnego elementu, jego zbrojenia oraz pozostatych wbudowanych czesci.
Z tego wzgledu zmiany w zestawach zalewowych saniemozliwe, gdy element zostanie dopuszczony do produkgji.
Prefabrykowane elementy $cienne sg produkowane na stalowych stotach formujacych. Otwory, puszkiiinne czesci do
zalania moga by¢ mocowane do formy za pomoca magnesdw, alternatywnie puszki moga by¢ przyklejane do formy.
Ogdlnie rzecz biorac, tatwiej jest przymocowac puszki elektryczne do strony formy niz do jej gérnej powierzchni, a
precyzja umieszczenia w stronie formy jest zazwyczaj wyzsza.

Jesli nie ma przeciwwskazan konstrukcyjnych, dazy sie do tego, aby strona $ciany z najwieksza liczba elementéw do
zalania byta skierowana w dof, w strone stotu formujacego. Ten sposéb montazu zapewnia wiekszg dokfadnos¢ i
stabilnos¢ instalacji w czasie zalewania betonem.



Gdy puszki elektryczne, ktére sg przymocowane do formy za pomoca magnesu, sa precyzyjnie mierzone i
ustawiane. Prowadzenie rur powinno by¢ zasadniczo pionowe w elemencie, jednak ze wzgledu na geometrie
elementu, otwory i inne zalewane czesci moze by¢ konieczne odchylenie od pionu.

Na goérze i dole elementu rury elektryczne konczg sie w wybraniach, gdzie sg wystajace czesci peszla pozwalaja
na ich przedtuzenie i dalsze prowadzenie instalacji.

Otwory te wykonuje sie przy uzyciu magneséw wielokrotnego uzytku. Alternatywnie mozna zastosowac
jednorazowe wkfadki z ekspandowanego polistyrenu.

Jesli zachodzi taka potrzeba, rury elektryczne moga byc zakoriczone réowniez bez wykonywania wybrania —
bezposrednio przy gérnej krawedzi elementu.

Aby zapewnic pefne otulenie rur betonem, pod zbrojeniem i rurami na stole formujgcym umieszcza sie dystanse.
Jeslidystanse nie sg uzywane, to podczas betonowania nalezy recznie zadbac o to, aby rury zostaty odpowiednio
zalane betonem ze wszystkich stron. Sam proces zalewania elementu betonowego wigze sie zduzym obcigzeniem
zalewanych czesci, dlatego tez stawiane sg wysokie wymagania co do ich unieruchomienia.

Mocowanie ma zapobiec nie tylko przesunieciu bocznemu elementdw, ale rowniez przeciwdziatac sile wyporu
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Bruzdy elektryczne

W elementach sciennych moga by¢ wykonywane wybrania pod
rozdzielnice lub podobne instalacje. Jesdli rozdzielnice majg byc
zabudowane w $cianach, dla ktérych obowiazuja wymagania w zakresie
izolacyjnosci akustycznej, nalezy zapewni¢, ze sciana po zabudowie
rozdzielnicy nadal spetnia te wymagania.

Czesto istnieje potrzeba doprowadzenia duzej liczby kabli i rur do oraz z

rozdzielnicy. Prowadzenie moze odbywac sie na rézne sposoby:

e Na zewnatrz sciany (widoczne w pomieszczeniach technicznych lub
szafach technicznych, w kanatach kablowych lub ukryte w pustkach
sciennych)

e W wybraniu instalacyjnym w $cianie
e W zatopionych w $cianie peszlach
W przypadku lekkiego betonu najczesciej stosowane jest wybranie,
ze wzgledu na trudnosci zwigzane z wyptywaniem peszli lezacych
blisko siebie. W przypadku duzej liczby puszek i prowadzenia wielu
rur — zaréwno powyzej, jak i ponizej wneki — istnieje ryzyko znacznego
ostabienia przekroju elementu. Cho¢ w betonie (w przeciwienstwie
do betonu lekkiego) tatwiej jest zatopic¢ wieksza liczbe rur, to w takich
sytuacjach warto rozwazy¢ ich poprowadzenie w obrebie $cian wneki,
aby ograniczy¢ wptyw na nosnosc konstrukgji.

Wybranie
do pdzniejszej instalagji
puszek

Zamiast zatapiac¢ puszki bezposrednio w betonie, mozna zdecydowacd
sie jedynie na wykonanie wybrania z odpowiednim prowadzeniem rur.
Takie rozwigzanie moze by¢ wtasciwe, gdy:

e chcemy uzyskac¢ wieksza precyzje rozmieszczenia puszek, niz ta,
ktéra mozna osiggnac przez bezposrednie zatapianie w fabryce
(patrz punkt dotyczacy tolerancji zatapiania). Rozwigzanie to nie
musi by¢ stosowane w catym projekcie budowlanym, ale moze by¢
wykorzystane w przypadku szczegdlnie krytycznych instalacji,

e puszki, ktére majg zostac uzyte, nie nadajg sie do zatapiania w
betonie.

W miejscach, gdzie pdZniej majg zosta¢ zamontowane puszki lub gdzie
maja zosta¢ poprowadzone przewody do kanatéw kablowych itp.,
wykonuje sie otwory takie jak pokazany na ilustracji. Wymiary rur i
otwordw dopasowuje sie do konkretnych potrzeb.



Tolerancje wykonania

Wszystkie wymiary zwigzane z lokalizacjg puszek i prowadzeniem rur nalezy traktowac jako orientacyjne i podlegajace
standardowym tolerancjom prefabrykacyjnym. Dopuszczalne odchylenia wynikaja z procesu produkcji i montazu
elementéw betonowych i powinny by¢ uwzglednione przy projektowaniu oraz wykonywaniu instalacji elektrycznych.
Szczegdtowe wartosci tolerancji nalezy ustala¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami i wymaganiami producenta.

Metoda kontroli Element kontrolowa- | Wymagana Uwagi
ny tolerancja
D 1.1 -Kontrola Pozycja puszki / =15 mm Wszystkie wymiary
tolerangji otworu w elemencie mierzone od
wymiarowych prefabrykowanym punktu zerowego
lub jako wymiary
taricuchowe
D 9- Puszka ponizej | Gtebokos¢ osadzenia max 5 mm Puszka musi by¢
powierzchni puszki w betonie ponizej lekko cofnieta
powierzchni wzgledem lica
elementu
E 1-0Odchylenie Odchylenie puszki od max 5 mm Odchylenie moze
puszki od pionu pionu (w pionie) na 150 mm wystepowac tylko
wysokosci po jednej stronie
D 1.1-Rura bez Odchylenie rury elek- +10 mm Dotyczy poziome-
puszki—odchylenie | trycznej bez puszki (w go przesuniecia
poziome poziomie) rur prowadzonych
bezposrednio w
betonie




Standard Formee projektowania
uzbrojenie instalacji elektrycznych

Typ puszek
Stosuje sie puszki instalacyjne firmy Kaiser — model B? one-gang junction box, o gtebokosci 83,5 mm.

Prowadzenie rur

Do kazdej puszki doprowadzana jest pojedyncza rura instalacyjna o srednicy zewnetrznej @ 25 mm

Rury nalezy prowadzic¢ zgodnie z projektem — pionowo w dét, w gére lub w obu kierunkach —w zaleznosci od ukfadu
instalacji

Ustawienie wzgledem otworow
Gniazdo przy drzwiach: Standardowa odlegtos¢ od krawedzi otworu (wneki) do osi puszki wynosi 150 mm

Uwagi koncowe
Wszelkie odstepstwa od powyzszych zatozert musza by¢ kazdorazowo uzgadniane z zespotem projektowym Formee

przed rozpoczeciem prefabrykacji lub prac budowlanych.

Typowe wysokosci od gotowej podtogi do srodka puszki:

Pomieszczenie Instalacja Wysokos¢ (mm)
tazienka Punkt swietlny sufitowy |2100

Gniazdo przy lustrze 1200

Gniazdo przy wannie SPA | 1200
Kuchnia Kuchenka 500

Okap 1800

Loddéwka 500

Piekarnik w zabudowie 1100

Kuchenka mikrofalowa 1600

Gniazdo przy blacie 1200
Punkt pod szafka wiszacg | 1380
Zmywarka 500
Pom. gospodarcze Pralka 500
Suszarka 500
Inne pomieszczenia Gniazdo antenowe 300
Gniazdo telefoniczne 300

Gniazdo przy drzwiach 1200
Gniazdo przy podtodze 300

Wszystkie pomieszczenia | Punkt swietlny — odle- 100
gtos¢ od sufitu




Plan ogdlny powinien zawierac:
e Informacje, ktére instalacje sa zatopione,

<>E»Lx24§l 5 a ktére sg widoczne lub prowadzone w
a8l = kanatach
e Oznaczenia typdw elementdw do zatapiania
o e  Wymiary poziome wskazane do srodka
- puszki
e Oznaczenie kanatow elektrycznych oraz
- o B wymiary otwordw na przepusty rurowe w
% ; : N elemencie
2% e Korytka kablowe — wymiary otwordéw oraz

poziome i pionowe pofozenie
dotyczace wymiaréw poziomych:
b T e W fazienkach i kuchniach, gdzie instalacje
musza by¢ dopasowane do wyposazenia i
innych instalacji, konieczne jest szczegdtowe
wymiarowanie.
I e W pomieszczeniach mieszkalnych mozna
stosowad standardowe odlegfosci wzgledem
oscieznic i naroznikdw.
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GK. ELEMENT

Schemat instalacji powinien zawierac:

‘%L\EZ [\ —— [ e Okredlenie typu puszki

e  Wymiary modutéw i instrukcja tfaczenia
puszek

e Wysokos¢ do gdrnej krawedzi puszki,
mierzona od gotowej posadzki lub dolnej
krawedzi elementu

e Kierunek prowadzenia rur — w gdére, w dot,
czy w obu kierunkach?

2x 2x
25mm 25mm

1450

2050

1050
050

2x

1050

2x

¥ *—& 25mm 25mm 25mm ¥ . . . .
= j - . e Srednicailiczba peszli lub puszek
2 2x 2 2x 2 2x . . L. . ) .
e i = = 2 Czesto zdarzaja sie kolizje miedzy projektami
EL1 EL2 EL3 EL4 ELS EL6 EL7 . . .
DK, ELEMENT konstrukcyjnymi a elektrycznymi — typowym

przyktadem jest stupek obok drzwi, gdzie
konstruktor projektuje zbrojenie wykorzystujace
caty przekrdj elementu. Przyjeto minimalny
przekrdj stupka 150mm, w ktérym mozna
umiesci¢ puszke elektryczna
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